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Noise Pollution

Sound is produced by the vibration of an object, which is perceived by our senses.
The undesirable intensity of Sound is called Noise. The word Noise is English (from
Latin Nausea) was taken Many serious problems have arisen due to this invisible
pollution. The United Nations has considered unbearable noise to be part of pollution
in 1972. Noise pollution has emerged as a serious problem due to the fast growing
population, urbanization and traffic and its adverse effects not only on humans but
also on animals and birds and vegetation

Definition of noise / noise pollution

According to J. Tiffin, "noise is a sound that a person finds undesirable and affects
his efficiency.” Noise is an undesirable sound, which increases fatigue and causes
deafness in some industrial conditions.

"Noise, which interferes with human comfort, health and mobility, is called noise
pollution. According to the Environmental Health Criteria,” Noise is an undesirable
sound that can cause the well being of the people / society. Adversely affects the
country. "

Measurement of Noise Pollution

A decibel (dB) unit has been set to measure the intensity of sound. The human ear is
very sensitive to sound waves ranging from 20Hz to 20,000 Hz, but not all sounds
are heard by humans. Deci means 10 and the word "Bell" is derived from the name
of scientist Grahambel. The ear's least audible sound starts at zero level.

The table below shows the level of sound emanating from different sources -

Source Sound Level (Decibel)



Respiration 10

Rustle of leaves 10
Whispers 20-30
Library 40

Cool restaurant 50
General conversation 55-60
Strong rain 55-60
Domestic debate 55-60
Automatic Vehicles 90
Household Machines 90

Bus 85-90
Train whistle 110
Sharp Stereo 100-115
Sound amplifier 150
Siren 150
Commercial aircraft 120-140
Rocket engine 180-195

Standards of Noise Pollution

According to a report by the World Health Organization, the surrounding
environment in sleep should not be more than 35 decibels and the daytime noise
should not exceed 45 decibels. The table shows the parameters.

Sources of noise pollution
1. Natural source

Noise pollution also occurs as a result of natural actions. But natural noise pollution
is relatively short and losses are also less. Under natural sources of noise



a. Thunder clouds,
b. Thunder Wave,
c. Stormy winds etc.

Discomfort makes a person feel uncomfortable, but the splash of drops, the tweet of
birds and the sizzling sound of rivers / springs also bring joy to man.

2. Human resources

Noise problem is taking serious form due to increasing urbanization, transportation
(rail, air, road) mining. In fact, noise and human civilization will always be together.
The major human sources of noise pollution are-

a. Industry

Almost all the industrial areas are affected by noise pollution. The noise / thunder
caused by the machines running in the factories is the main reason for this. Boilers
installed in thermal power stations, turbines generate a lot of noise. Most industries
are established in urban areas, hence the intensity of noise pollution is high there.

b. Means of Transport -

Various modes of transport are also a major cause of noise pollution. All modes of
transport produce a low or high volume of sound. The pollution caused by them is
very much in the area.

c. Entertainment -

Man uses various means for his entertainment. He entertains by means of TV, radio,
tape, music system (DJ), but the loud sound produced by them causes noise. Use of
loudspeakers at events, religious events, events, parties, marriage engagement etc.
and D.J. The practice of noise is also the main cause of noise pollution.

d. Construction work

Noise pollution has increased as a result of the use of various machines and tools
used in various construction works.

e. Fireworks



Fireworks on various occasions in our country are also the main source of noise
pollution. Fireworks are common in various festivals, festivals, festivals, cultural /
matrimonial ceremonies. The joy of winning a match or election is also expressed
by fireworks. But these fireworks not only cause air pollution but also the intensity
of sound waves is so high, which gives rise to problems like noise pollution.

f- Other reasons

Sound wave intensity is also relatively higher than the interaction of the people
gathered on various social, religious, political rallies, organizing rallies of labor
organizations etc. Similarly, noise pollution also arises due to the noise of huge
population at administrative offices, schools, colleges, bus stands, and railways
stations. Similarly, there are many other small reasons which give rise to noise
pollution.

Effects of noise pollution

Hearing Problems
Health Issues

Sleeping Disorders
Cardiovascular Issues
Trouble Communicating
Effect on Wildlife
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Noise pollution is a slow-motion death angel. The adverse effects on humans from
noise pollution can be divided into four classes.

1- General Effect.

2- Hearing effects.

3- Psychological effects.
4- Physical effects.

1- General Effect-



Speech Interference includes the disturbances in speech, sleep disturbances and their
associated after effects and problems arising from them due to the effects of noise
pollution on the human class.

2- Auditory Effects

Based on various experiments, it has been known that the intensity of sound when
90 dB. If it exceeds, then there is a different amount of hearing impairment in
people's hearing. Hearing Impairment is based on the following factors - frequency
of noise sound wave noise and noise sensitivity of a person. To study the ill effects
of increasing noise pollution in Lucknow, research was conducted on people who
spend more than 10 hours continuously in the middle of noise. It was seen that 55
percent of the people had hearing loss.

3- Psychological effects -

Due to high level of noise pollution, many kinds of conduct behavior changes in
humans. Neurotic mental disorder occurs in people due to prolonged noise pollution.
Muscles cause tension and strain. There is excitement in the nerves.

4- Physical effects

Due to high noise, human becomes susceptible to various pathologies and diseases
such as high blood pressure, agitation, heart disease, stretch in eye pupils and tension
in muscle, dislocation in digestive system, mental stress, ulcers like stomach and
intestinal diseases etc. Miscarriages can also occur in pregnant women due to the
sudden high sound of explosions and sonic booms. Babies Distortions occur in new-
borns of women living in constant noise (noise from jet planes moving at higher
speeds of sound are called sonic booms.)

Control of Sound Pollution

Noise pollution is related to both individual and human communities. Therefore, this
can be resolved at the individual, community and government levels.

1- Reducing the intensity of sound and noise.

2- Sound and noise control.



The most effective way to control noise pollution is to control noise at the source
points. Some measures are given as follows -

1- Plantation: Noise pollution can be avoided by standing a row of green trees
along the roads in different areas as green plants can decrease the sound intensity
from 10 to 15 dB. Can be reduced to Green vegetation strip can be developed in
metropolitan areas.

2- Proper Servicing of Machines: Pressure honors should be discontinued, engines
and machines repaired continuously. The traffic should be properly operated and the
correct plan should be chalked out when setting up new areas of the cities.

3. Implementation of Act

Under the Standards of Noise Pollution (Standards of Noise Pollution) Air
(Prevention and Control of Pollution) Act 1981, on 1 April 1988, noise pollution
Is included under air pollution. Under Rule 3 of the Environment (Safety) Rules
1986, the Indian Standards Institution (ISI) has set certain basic standards for
noise pollution. The standards given in the following table of noise pollution have
been approved by the Ministry of Environment and Forests, Central Pollution
Control Board and State Pollution Control Board.
4. Acoustic Zoning:
Increased distance between source and receiver by zoning of noisy
industrial areas, bus terminals and railway stations, aerodromes etc.
away from the residential areas would go a long way in minimising
noise pollution. There should be silence zones near the residential

areas, educational institutions and above all, near hospitals.

5. Sound Insulation
Standard levels of noise pollution
Accepted Sound Level (dB)
Industrial Area 70-75
Professional Area 55-65



Residential Area 45-55
Quiet Area 40-50

Sound Level Approved by Indian Standards Institute

Rural 25-35 dB
Suburban 30-40 dB
Urban (Residential) 35-40 dB

Urban (Residential & Commercial)  40-45 dB
Urban (General) 45-55 dB
Industrial Area 50-60 dB

100 m around the hospital, educational institutions, courts etc. in a quiet area. Area
covered up to the standards of noise pollution are different for Indoor and Outdoor
areas, as is evident from the following tables.

Accepted internal sound level in various buildings

Building sound level
Radio and television studios 25-35 dB
Music Room 30-35dB

Auditorium, hostel, conference room 35-40 dB
Court, private office and library 40-45 dB
Public offices, banks and stores 45-50 dB
Restaurants 50-55 dB
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eqfer YWY Noise Pollution

fohdl o€ & el @ Lafel 3cUeet Bl 8, TSIHenT 3o gART solfeedl A gicm 811 ey
3TATGIT g & 2R (Noise) T Fad & | 3TISIT HT Noise 2TsG offeeT o Nausea 2sg I foram

IRT| S T TGNOT H & IR FATATIHT ¥ STt (o1 § G Uog §ar oF 1972 H &g

eqfel T GGNOT T 3797 €1 AT & | AT I F TGl SITHET, ATAHIUT U ATARAT o HROT
Eafel YeNoT Teh ISR FAHEAT & TG H 39T ¢ 3R SHHT HHATT AT & SR & 7Ll Sfeeh Y-
qfart vd geedtort o) o 95T |

AR/ eafer TuoT Y aRsmeT

. fefthet & JrTaR “AR U O o §, S el safr oAy sraoetiar oferclr & 3iR 3w
HIAETHT (Efficiency) &I THITAd cl 817 8ol & 36TAR “2R Teh HATo=1Y Eafel g, 51t foh
gh dorh & IR Fo A IRFUfE A SR w FROT SAGd §L
“Jferesrqot eafe, St Atedrr giawr, Ty aur aifdaeiedr # gedeid Hd &, eafa geuor
Fgellcll & Environmental Health Criteria & 38R “2 Ueh O aTo=1a eafel &, St fh
ATFd/TATST & oIl & FAEY 3R EoA-Tgel (Well Being) I Ufciehel T8I STelcll g1
£qfeY YGUUT T ATYT (Measurement Of Noise Pollution)

egfar 1 Agar 1 AT & AT WS (Decibel) 3615 RUTRT &Y 318 &1 HFIT 1T (Ear)
20Hz & 20,000 Hz deh &Y eafel ol & forw gt 31 ddeeeier &, ofehet @l eaferar weqs
I G GelTs Gl & | S T 31 § 10 3R A TAF mgaael & A7 § “Jor” 2reg; forar arn § | e

T &NUTTH ey eafel e AT A TRFA gl o |



A & 918 arforerT & faffea @Yl @ Ashers arel €afa & TR & g2 rar -

ATt tdfe TX (Decibel)
QAT 10
it ST TRTET 10
HEGHTEE 20-30
QT 40

QT HISTATerN 50
ATHATY aTdTelTg 55-60
SR 55-60
BRECHR] 55-60
EaTield aTget/ale] #efet 90

cpal 85-90
JeTIST hr HIer 110

st TR 100-115
=IGRCESIEED 150
ATt 150
AT ArIATe 120-140
RTehe Sotel 180-195

€qfel YGWOT & AT (Standards Of Noise Pollution)

T TarEeT Hates &1 Ueh RUIE o 3TAR Feraedr 7 37H-914 & ardrelor # 35 SHee &
SATET 2N ALY 8leTr I1fg T 3R o &1 o oY 45 3eor & 318 7T 1 ange| arforer &
HTAhT T GRITAT AT & |

eafer wyquor &

1 yipfas @d
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STehfcieh ThaT3i & worea®d ot eafel JeoT 81dr &1 e Whideh edfa JeuoT 9eiehd
TRl BIdT § AT 8TfeT T A BT & | AR & W Tcieh Al & HAITd

JTeoll ahl ITSITSTRT,
forsTell T hgh,
I gaTd TS

8 HTST 3716 (Discomfort) HEHH I, W] Jal T SHSH, FafSaT 1 sera 3R wfei/

Sl &l Sholehol Lafel HeJT H 3Teie; ol HUR 3 Il &

2 AT AYd

TG §U AR, TRAA (YA, AT, TSeh) TefeT sh HIROT AR HT TATAT I TG oIl ST &
&1 TEg: AR 3R AT FIIAT HET /I I | LA e FET & T A A foAeeTe-

a. 3gdmr
I T AN TR & ediel FENUT & THITA § Shol-hRE@IeAT H Toled dTell HLMAT § 3cTeet

31Tt /ITSISTEE SHPT YW FHROT g | T faeT T I[gT H o1 s, TS HIhT AR 3cTeal
i ¢ | AT 3T AT &¥5T H TATA &, 31l I8 edfel FGuoT T el 3T g

b- 9RaET F ATer-

€afel YeuUT T U GHE HROT IRagT & faffiet arere off §1 aRager & @oil arest s a1
37T AT A &aTel 3cTeo] A & | SAY 8ld aTell Wagﬁmmﬁm%l

c- AARST & AT -

HIST 39t AAR STl & forw faffiest @l & 39ier aXar §1 @ &, 333, daRelsy,
o [aEes (S1.97.) S8 AT SaRT 39T HAR ST el & To] S8 3ceed oiiel Eafel 2T
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T HROT T ST & | FIATE TS STTS ST, U1faieh AT, Hell, arie AT & dA3s TR
d wEET AR OSS % "ew  eaflW Yeuur #w AET FNROT g
d. fAsToT Y

Tt foraTor St & gere fafdest HMT 3R JHISTRT & T=19T & Horeawy eafd Jeuor ae1
gl

e. JTferraTSiY

faffiest 3raeRT aX &1 JeT arelt Jfarrare o eafer vguoT 1 AeT |id §1 fafde ent,
e, Fell, GiEafas /darfes TARE 7 nfaerarsh v 3 ard §1 Fa a1 gara shaet &
G 81 JFALASTSN ZgRT T Y ST &1 R o1 INTARAITA § g JG¥oT At gIaT & &
AT g eafer AL dr e o et 31fRe g &, S eafer SeoT Shet §HET @ SeH St B

f- 37+ FHROT
faffest Frafare, anfiies, Tomifaes ot sifae daraar $r ot & 3maerT saafe saest
W ThiAd STAHHg & dldiond & 87 eafey oar clierdr 319eiehd 3ifee glch g1 S8 JhR
RIafAR HIATer, Thell, FAIST, S8 TEUST, Yeld TRAAT R 8fY fARTel SIAdEdm & el
herEa®d T el YGNUT 3ot BIclT & | ST JehR 3o BIC-BIC g VA HRUT§ ST el TguoT
FISTAGI B

zaﬁrqz,ywa;gwm

1. AqUT HHET

2. TOFLY & Heg

3. oic gath faR

4. ge g ety gHATITT
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5. FAR #H qRATA

6. daiTal 9 FeITd

MR A 3cTeeT FGNOT Ueh E1Y 91Ty ATl Hcg T (Slow Agent Of Death) §1 €afel GqwoT & #Heysat
W UYsA ald Wideher YHET H IR @@t A fAuieid fhar S w@ehar g

1- HAT 9|
2- AT Gl weTa |
3- AT AT T |
4- AR g1 |

1- WA I -
€Y YGNUT GaRT ATeTd 99T IR TS alTel FHTE 3 3T Sielel H eqaHTeT (Speech Interference)
fsfeme, fic & cgaus Jur 5% ST gTYHTET (After Effects) TF 3T 3ceed
TATITHT T FREATIT T STTeT &

2- #gur Gt 73T (Auditory Effects)
fafSiet gt & 3MUR & Tg <A7d 37 & fob eafel 1 frordm s 90 dB & 38 &) Sl & o
e A sgor Rarfafr & [Affe AT & s@or efiorar gidr €1 srgor eforar (Hearing
Impairment) &%= FRPI OX IMEMRA &Il &

o QN Y 3T Eafel oRar T AT q2uT

o cUTFd fAAT HT AR FHT HAGTLMeAdT|
Sod el TGWUT & GEHTAl &l HTETYeT el oh Tl TH W9l IR T fohalT IRAT ST e} oy
ATl A 10 T 3HTH FHY AR-ARTS & ST ISRA & | ST H 3T ok 55 TN o9t S Foiad
i AT FHE TS T
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3- AAA ATAS THTE -
3 T Aol GGNOT o hRUT HsAT H &S YehR & AR GagR Hetl gRacteT g1 S
&rer 37aftr g &afet TgoT & FHROT A9l 3 # g FHed fSATS (Neurotic Mental Disorder)
BY ST § | ATAUTRITT # Felte T TEurd 81 ST § | TG 37 # 3sfetr g1 St |

3- AR werg
3<4 2N & HROT A e faspfordl va et @ afda gy srarg o -

o 3T T,

o 3TloleT,

o T,

o G HTYterat A g oaur de

o AR fEag,

o ORI OF H IcTaET,

o HIATAS deld,

o HeET SN e Ud st & T 311fe |
faEmret 2T Efeies I & 3iTeteh 31Te aTell 3T eafey & HROT NG Afgerait 3 arsfurd o
81 Tehell & oI MX (EdTal T 1 @ 3110k Tefal ATl Sie faATAT & 3ceat 2R T ANfdeh
B & 1) H ST Flel arell ARG & Aaeira Rt # faspforai sedewt g1 S 1

£afel wqwor F fa==0T - (Controlling Of Sound Pollution)
tafel YeuUT T He i faAY TUT AeTd HHCRT Aol A BT 81 37cl: AT HATEST
ESEIH 'H'I?j,?\'lﬁ? YT AMHRTT (Government) TR G f&hAT ST Hehell g1 afel TqyoT
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ffaRe FwAT FH g d&  (Aspects) HI FFAfod FRar S @Ear § -
1- eafar quT AR F diadr F F7 FET

2- eafer g AR fA=or)

eafel JeuoT T AT Yet 1 Faiereh FeTdl ckienT AT Taeg3it o &1 eafel sl AT et

¢ 3o 3uY feeTad RRu T ¢ -

1- TafSie=T &7 H T5ohl o fehaT} g g&il &hl sl WS ehleh € ol TGWOT & ST 1T Hehell ¢ &l feh
g Gie) eafel hr Aierer apr 10 H 15 dB oeh & Y Hehl & | HETTIRIY &1 H gRa aereafart &
gedl [Ahiad T ST bl §1

2- Y3 gTeT 8¢ fohU ST, Sofed § AT AT FRFAT AR g1 | TET g ¥ ek &1 TaTeteT 8

UF QA b AT Scllch SHIT T Tl JroTell Sot |

3. 9w &1 FEvaaa

tafel YU & AT (Standards Of Noise Pollution) arg (WUl fHaROT qr foiz=om)
sifaferas 1981 & dad 1 3iel 1988 T eafel GNUT &1 a1y YGNUT & e afFAfae faar
AT & | FATERT (F&T) #1986 o f1a# 3 & g R Aleleh HEAT (Indian Standard
Institution-ISI) & €afl JEuUT & TV H© MR AleTeh AR e 71T &) eafer yguor &
fAFsTfe@d arferenr # 1T aTT ATeTeh! &1 TATaROT Ud af HATST dhog [ TGNUT HAIF0T 1S T
T FEWUT 0T 1S o Ffighet eTet &1 81

4. eafas &

I & & gy AR arel 3 &, sw cfdat At Yod weu, gars argst
nfe & ST qarr Ad 3R Refex & @ 6 g A gefy el gquor & F7 e



15

A Tt gegrge geft|l Rerael garet, fe7or uEr iR a9 dga 3Edlal & 9

sy ST gleT a1fev|

5. eafer Aesr Sound Insulation: eafel e, eafel YGNUT &I A e H Teh HMIh
graf|

€gfe JGWOT o HleTeh T
Flipd eafel T/ (dB)
& feet SUES
(ITT: 6 o1 A AT 9 1 oIeh) | (T 9 A 8 6 ¥ eh)
e e 75 70
T AT &7 65 55
3raTET & 55 45
QT &1 50 40
QAT &1 # 31T cTel, TRIGT HEAT, sATATS 3A11E o ART AH 100 HY. ek 7 &1 HiFATeId &

€T YGNUT & HAleTeh T (Indoor) T ST (Outdoor) &1 & ToIT 37eTer-3761T g1 &, S
Aefaf@a arfaei @ Tose g

HRAT ATTH FEATT SaRT Tl eafer FX



(A) 3raTHrT 811 # Tl aET Lafd e -

SE] eafel X dB
aITHTOT 25-35
AT 30-40
IR (ATATH) 35-40
IR (3TATEIT d SATadT ) [40-45
IR (ATHATY) 45-55
CICIIEICE] 50-60
(B) faféiest sra=tt & Tfigpet 3raR® eafad ¥R
1deT eafel T dB
NERIGEINCICEDRIAERI] 25-35
It et 30-35
3HIfSTIRTH, giecd, GF AT H&T 35-40
ehI<, TSl ShraTera T JEChTorT (40-45
AT feieh HIATeR, e dATTCR [45-50
NEERecH 50-55
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	3. नींद संबंधी विकार
	4. हृदय संबंधी समस्याएं
	5. संचार में परेशानी
	6. वन्यजीवों पर प्रभाव
	शोर से उत्पन्न प्रदूषण एक धीमी गति वाला मृत्यु दूत (Slow Agent Of Death) है। ध्वनि प्रदूषण से मनुष्यों पर पड़ने वाले प्रतिकूल प्रभावों को चार वर्गों में विभाजित किया जा सकता है। 1- सामान्य प्रभाव।
	शोर से उत्पन्न प्रदूषण एक धीमी गति वाला मृत्यु दूत (Slow Agent Of Death) है। ध्वनि प्रदूषण से मनुष्यों पर पड़ने वाले प्रतिकूल प्रभावों को चार वर्गों में विभाजित किया जा सकता है। 1- सामान्य प्रभाव।
	2- श्रवण संबंधी प्रभाव।
	3- मनोवैज्ञानिक प्रभाव।
	4- शारीरिक प्रभाव।
	1- सामान्य प्रभाव –
	ध्वनि प्रदूषण द्वारा मानव वर्ग पर पड़ने वाले प्रभावों के अंतर्गत बोलने में व्यवधान (Speech Interference) चिड़चिड़ापन, नींद में व्यवधान तथा इनके संबंधित पश्चप्रभावों (After Effects) एवं उनसे उत्पन्न समस्याओं को सम्मिलित किया जाता है।
	ध्वनि प्रदूषण द्वारा मानव वर्ग पर पड़ने वाले प्रभावों के अंतर्गत बोलने में व्यवधान (Speech Interference) चिड़चिड़ापन, नींद में व्यवधान तथा इनके संबंधित पश्चप्रभावों (After Effects) एवं उनसे उत्पन्न समस्याओं को सम्मिलित किया जाता है।
	2- श्रवण संबंधी प्रभाव (Auditory Effects)
	विभिन्न प्रयोगों के आधार पर यह ज्ञात हुआ है कि ध्वनि की तीव्रता जब 90 dB से अधिक हो जाती है तो लोगों की श्रवण क्रियाविधि में विभिन्न मात्रा में श्रवण क्षीणता होती है। श्रवण क्षीणता (Hearing Impairment) निम्न कारकों पर आधारित होती है
	विभिन्न प्रयोगों के आधार पर यह ज्ञात हुआ है कि ध्वनि की तीव्रता जब 90 dB से अधिक हो जाती है तो लोगों की श्रवण क्रियाविधि में विभिन्न मात्रा में श्रवण क्षीणता होती है। श्रवण क्षीणता (Hearing Impairment) निम्न कारकों पर आधारित होती है
	 शोर की अबोध ध्वनि तरंग की आवृत्ति तथा
	 व्यक्ति विशेष की शोर की संवेदनशीलता।
	बढ़ते ध्वनि प्रदूषण के दुष्प्रभावों का अध्ययन करने के लिए ऐसे लोगों पर शोध किया गया जो लगातार पांच साल से 10 घंटे से अधिक समय शोर-शराबे के बीच गुजारते हैं। देखने में आया कि 55 प्रतिशत लोगों की सुनने की ताकत कम हो गई है।
	बढ़ते ध्वनि प्रदूषण के दुष्प्रभावों का अध्ययन करने के लिए ऐसे लोगों पर शोध किया गया जो लगातार पांच साल से 10 घंटे से अधिक समय शोर-शराबे के बीच गुजारते हैं। देखने में आया कि 55 प्रतिशत लोगों की सुनने की ताकत कम हो गई है।
	3- मनोवैज्ञानिक प्रभाव –
	उच्च स्तरीय ध्वनि प्रदूषण के कारण मनुष्यों में कई प्रकार के आचार व्यवहार संबंधी परिवर्तन हो जाते है। दीर्घ अवधि तक ध्वनि प्रदूषण के कारण लोगों में न्यूरोटिक मेंटल डिसार्डर (Neurotic Mental Disorder) हो जाता है। माँसपेशियों में तनाव तथा खिंचाव हो जाता ...
	उच्च स्तरीय ध्वनि प्रदूषण के कारण मनुष्यों में कई प्रकार के आचार व्यवहार संबंधी परिवर्तन हो जाते है। दीर्घ अवधि तक ध्वनि प्रदूषण के कारण लोगों में न्यूरोटिक मेंटल डिसार्डर (Neurotic Mental Disorder) हो जाता है। माँसपेशियों में तनाव तथा खिंचाव हो जाता ...
	3- शारीरिक प्रभाव
	उच्च शोर के कारण मनुष्य विभिन्न विकृतियों एवं बीमारियों से ग्रसित हो जाता है जैसे –
	 उच्च रक्तचाप,
	 उत्तेजना,
	 हृदय रोग,
	 आँख की पुतलियों में खिंचाव तथा तनाव
	 मांसपेशियों में खिंचाव,
	 पाचन तंत्र में अव्यवस्था,
	 मानसिक तनाव,
	 अल्सर जैसे पेट एवं अंतड़ियों के रोग आदि।
	विस्फोटों तथा सोनिक बूम के अचानक आने वाली उच्च ध्वनि के कारण गर्भवती महिलाओं में गर्भपात भी हो सकता है लगातार शोर (ध्वनि की गति से अधिक चलने वाले जैट विमानों से उत्पन्न शोर को सोनिक बूम कहते हैं।) में जीवनयापन करने वाली महिलाओं के नवजात शिशुओं में विक...
	विस्फोटों तथा सोनिक बूम के अचानक आने वाली उच्च ध्वनि के कारण गर्भवती महिलाओं में गर्भपात भी हो सकता है लगातार शोर (ध्वनि की गति से अधिक चलने वाले जैट विमानों से उत्पन्न शोर को सोनिक बूम कहते हैं।) में जीवनयापन करने वाली महिलाओं के नवजात शिशुओं में विक...
	ध्वनि प्रदूषण का नियंत्रण - (Controlling Of Sound Pollution)
	ध्वनि प्रदूषण का संबंध व्यक्ति विशेष तथा मानव समुदाय दोनों से होता है। अतः इसका समाधान व्यक्तिगत, सामुदायिक तथा शासकीय (Government) स्तरों पर किया जा सकता है। ध्वनि प्रदूषण निवारक कार्यक्रमों में दो पक्षों (Aspects) को सम्मिलित किया जा सकता है – 1- ध्...
	ध्वनि प्रदूषण का संबंध व्यक्ति विशेष तथा मानव समुदाय दोनों से होता है। अतः इसका समाधान व्यक्तिगत, सामुदायिक तथा शासकीय (Government) स्तरों पर किया जा सकता है। ध्वनि प्रदूषण निवारक कार्यक्रमों में दो पक्षों (Aspects) को सम्मिलित किया जा सकता है – 1- ध्...
	2- ध्वनि एवं शोर नियंत्रण।
	ध्वनि प्रदूषण को नियंत्रित करने का सर्वाधिक प्रभावी तरीका स्रोत बिन्दुओं पर ही ध्वनि को नियंत्रित करना है। कुछ उपाय निम्नवत दिए जा रहे है –
	ध्वनि प्रदूषण को नियंत्रित करने का सर्वाधिक प्रभावी तरीका स्रोत बिन्दुओं पर ही ध्वनि को नियंत्रित करना है। कुछ उपाय निम्नवत दिए जा रहे है –
	1- विभिन्न क्षेत्रों में सड़कों के किनारे हरे वृक्षों की कतार खड़ी करके ध्वनि प्रदूषण से बचा जा सकता है क्योंकि हरे पौधे ध्वनि की तीव्रता को 10 से 15 dB तक कम कर सकते हैं। महानगरीय क्षेत्रों में हरित वनस्पतियों की पट्टी विकसित की जा सकती है।
	2- प्रेशर हार्न बंद किए जाएं, इंजन व मशीनों की मरम्मत लगातार हो। सही तरह से ट्रैफिक का संचालन हो एवं शहरों के नए इलाके बसाते समय सही योजना बने।
	3. अधिनियम का कार्यान्वयन
	ध्वनि प्रदूषण के मानक (Standards Of Noise Pollution) वायु (प्रदूषण निवारण तथा नियंत्रण) अधिनियम 1981 के तहत 1 अप्रैल 1988 को ध्वनि प्रदूषण को वायु प्रदूषण के अंतर्गत सम्मिलित किया गया है। पर्यावरण (सुरक्षा) नियम 1986 के नियम 3 के तहत भारतीय मानक संस्थ...
	ध्वनि प्रदूषण के मानक (Standards Of Noise Pollution) वायु (प्रदूषण निवारण तथा नियंत्रण) अधिनियम 1981 के तहत 1 अप्रैल 1988 को ध्वनि प्रदूषण को वायु प्रदूषण के अंतर्गत सम्मिलित किया गया है। पर्यावरण (सुरक्षा) नियम 1986 के नियम 3 के तहत भारतीय मानक संस्थ...
	4. ध्वनिक क्षेत्र
	आवासीय क्षेत्रों से दूर शोर वाले औद्योगिक क्षेत्रों, बस टर्मिनलों और रेलवे स्टेशनों, हवाई अड्डों आदि की ज़ोनिंग द्वारा स्रोत और रिसीवर के बीच की दूरी में वृद्धि ध्वनि प्रदूषण को कम करने में एक सहायक होगी। रिहायशी इलाकों, शिक्षण संस्थानों और सबसे बढ़कर...
	ध्वनि प्रदूषण के मानक स्तर
	स्वीकृत ध्वनि स्तर (dB)
	(B) विभिन्न भवनों में स्वीकृत आंतरिक ध्वनि स्तर

